Vara atgarder

Sjalvklart vill vi att du som medlem ska k&nna dig sadker nar du tranar hos
oss, darfor har vi vidtagit atgarder for att skapa en saker gymupplevelse.

* Begransat antal platser

| enlighet med Folkhélsomyndighetens foreskrifter begransar vi antal
besokare sa att en individuell traningsyta pa minst 10 kvadratmeter per
person mojliggors.

Detta innebéar att lokalens storlek avgor hur manga besokare som far vistas
i gymmet samtidigt. Information kring maxantal star tydligt i entrén. Om
gymmet ar fullsatt, kom tillbaka senare.

Var personal kontrollerar antalet tranande under vara bemanningstider da vi
har som flest bestkare. Utanfor receptionens 6ppettider jobbar vi med att
folja statistiken Over antalet tranande i vart inpasseringssystem och utfor
aven fysiska kontroller pa anlaggningen.

e Okat avstand

Vi har i stérsta mojliga man forsokt att anpassa vara gym sa att vara
medlemmar har méjlighet att trana med ett gott avstand till varandra.

* Mer handsprit och desinfektionsmedel

Spritstationer finns pa flera stallen i gymmet och glom inte att anvanda dem
bade fore och efter tréaning. Ta en bit papper, spraya direkt pa pappret och
torka sedan av noggrant.

e Forbattrade och kvalitetssakrade stadrutiner

Just nu jobbar vi extra hart med att gymmet ska vara sa rent och hygieniskt
som mojligt. Personalens uppgift ar att se till att gymmet ar frascht och rent
— detta ar storsta fokus just nu.

* Begransat med platser pa grupptraningspassen

Avstandet ar viktigt och vi ar noga med att vara medlemmar inte tranar for
nara varandra i vara salar, detta for att minska smittorisken. Vi har valt att
helt stdnga av grupptraningspass som kraver att deltagarna delar utrusning
med varandra som exempelvis Cirkelpass.

Exakt hur manga platser ett specifikt grupptréaningspass har ser du enklast
pa bokningssidan. Tank ocksa pa att halla avstand nar du vantar pa ditt
grupptraningspass, se till att inte bilda k6 vid inpasseringen i salen.



Eget ansvar

Det ar viktigt att du som tréanar hos oss tanker pa smittorisken och ar
noggrann med att folja det riktlinjer som finns uppsatta. Det handlar ansvar
och att skydda sina medmanniskor.

Detta kan du gora for att bidra till séker tréaning pa gymmet:
* Rengor utrustning

Torka maskiner och tréaningsutrustning med desinfektionsmedel fore och
efter anvandning. Pa vara stadstationer hittar du papper och
desinfektionsmedel. Kom ihag att forst spraya pa pappret och sen torka av
utrusningen.

e Tvatta handerna

Tvétta handerna med tval sa ofta som majligt, bade inne och efter traning.
Det kan ocksa vara smart att ha med sig alcogel nar man tranar.

» Hall avstand

Tank pa att inte vara for nara andra medlemmar pa gymmet. Detta kan
kanske innebara att du maste gora dina dvningar pa en annan plats i
gymmet an vanligt eller helt enkelt planera om din traningsrutin. Kom ocksa
ihag att inte dela vattenflaska med nagon annan.

* Byt om hemma

| dessa tider kan det aven vara smart att byta om hemma, bade innan och
efter traning. Las géarna in dina grejer i vara skap men forsok att spendera
sa lite som mojligt i omkladningsrummet, detta for att minska
smittspridningen.

* Stanna hemma om du ar sjuk

Om du kanner dig sjuk eller har minsta symptom sa ber vi dig vanligen att
stanna hemma och inte bestka nagot av vara gym. Detsamma galler aven
for all var personal, vi forsakrar dig om att alla som just nu jobbar hos oss ar
fullt friska.



